Ar din kommun
rorelsevanlig?

ProActivity AB erbjuder kartlaggningar av miljoer
och utvecklar evidensbaserade forslag pa insatser
for att forbattra forutsattningarna till fysisk
aktivitet i kommuner, stader och bostadsomraden.

ProActivity AB drivs av fil dr i fysisk aktivitet & folkhdlsa Johan Faskunger. Johan
ar expert pa den byggda miljéns paverkan pa fysisk aktivitet och folkhalsa och har bl
a skrivit manga rapporter pa omradet.

Johan har tidigare varit verksam som ansvarig for malomrade 9 — 6kad fysisk
aktivitet - pa Statens folkhalsoinstitut, samt som forskare pa Karolinska institutet.

' Proe Activity E-mail: johan.faskunger@proactivity.se 070-272 33 99
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Varfor satsa pa rorelsevanliga stader?

Forskning visar att invanare i rorelsevanliga miljoer ar mer fysiskt aktiva, véljer mer
hallbara transporter, drabbas inte av kroniska sjukdomar i samma utstrackning och har
hogre socialt kapital jamfort med invanare i mer “rorelsefientliga” miljéer. Manga
lokalsamhéllen brottas med hoga kostnader for sjukdomar och ohalsa kopplat till
levnadsvanor, t ex otillracklig fysisk aktivitet och stillasittande livsstilar.
Rorelsevénliga stader motverkar denna utveckling.

Vad kan en kommun gora?

Kommuner har goda majligheter att skapa goda forutsattningar till gang, cykling, lek,
rekreation, friluftsliv och andra former av fysisk aktivitet. Det finns numera en lang rad
evidenshaserade insatser och atgarder som kan framja fysisk aktivitet pa ett
kostnadseffektivt sétt, t ex att anldgga infrastruktur for gang och cykling, ta fram
policy och program for fysisk aktivitet och att utveckla métesplatser/anlaggningar for
olika malgrupper.

Vad kan Pro Activity AB bidra med?

ProActivity AB genomfor skraddarsydda kartlaggningar av miljéer och verksamheter
for att undersoka de strukturella forutsattningarna till fysisk aktivitet. Informationen
kan anvandas till dvergripande atgardsplaner eller som kunskapsunderlag till berérda
forvaltningar. Exempel pa uppdrag ProActivity genomfort pa senare ar att utveckla
friluftsplaner, ta fram underlag till satsningar pa idrotts- och motionsanlaggningar,
cykelplanering och att genomfora inventeringar av utemiljéer.

Hur gar en kartlaggning till?
En kartlaggning bestar normalt av manga olika delar, t ex granskning av program och
policy, kartliggningar “ute i filt” och samtal med saval nyckelpersoner som

allménheten. Kartlaggningarna kan vara smaskaliga (t ex en skolgard eller ett kvarter)
eller i stor skala (flera bostadsomraden eller en ort).

L ater detta intressant?

Tveka inte att kontakta mig for mer information om kartlaggningen och for en
bestallning.

Med vanlig hélsning,
Johan Faskunger

Fil dr Fysisk aktivitet & folkhalsa
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